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TU SEI 
 
Tu sei la prima stella del mattino,  
 tu sei la nostra grande nostalgia,   
tu sei il cielo chiaro dopo la paura,   
dopo la paura di esserci perduti,   
e tornerà la vita in questo mare.  
 
RIT:   
Soffierà, soffierà il vento forte della vita, 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te! 
Soffierà, soffierà   il vento forte della vita, 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te. (2v.)  
 

Tu sei l'unico volto della pace,   
tu sei la speranza nelle nostre mani,   
tu sei il vento nuovo sulle nostre ali,  
sulle nostre ali soffierà la vita,   
e gonfierà le vele per questo mare.  
 
RIT:   
Soffierà, soffierà il vento forte della vita, 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te!  
Soffierà, soffierà il vento forte della vita, 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te. (2v.)

 

Antifona 

o Spirito del Signore ha riempito l'universo, 
egli che tutto unisce, conosce ogni linguaggio. Alleluia. (Sap 1,7) 

Oppure: 

L'amore di Dio è stato effuso nei nostri cuori 
per mezzo dello Spirito, che ha stabilito 
in noi la sua dimora. Alleluia. (Rm 5,5; 8,11) 
 
Prima Lettura | At 2,1-11 

Dagli Atti degli Apostoli 

Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano tutti insieme nello stesso 
luogo. Venne all'improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento che si abbatte impetuoso, e 
riempì tutta la casa dove stavano. Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e 
si posarono su ciascuno di loro, e tutti furono colmati di Spirito Santo e cominciarono a 
parlare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. Abitavano 
allora a Gerusalemme Giudei osservanti, di ogni nazione che è sotto il cielo. A quel rumore, 
la folla si radunò e rimase turbata, perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. Erano 
stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, dicevano: «Tutti costoro che parlano non sono forse 
Galilei? E come mai ciascuno di noi sente parlare nella propria lingua nativa? Siamo Parti, 
Medi, Elamìti; abitanti della Mesopotàmia, della Giudea e della Cappadòcia, del Ponto e 
dell'Asia, della Frìgia e della Panfìlia, dell'Egitto e delle parti della Libia vicino a Cirène, Romani 
qui residenti, Giudei e prosèliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre lingue delle 
grandi opere di Dio». 

Parola di Dio 



Salmo Responsoriale 

Dal Sal 103 (104) 

R. Manda il tuo Spirito, Signore, a rinnovare la terra. 

Benedici il Signore, anima mia! 
Sei tanto grande, Signore, mio Dio! 
Quante sono le tue opere, Signore! 
Le hai fatte tutte con saggezza; 
la terra è piena delle tue creature. R. 
 
Togli loro il respiro: muoiono, 
e ritornano nella loro polvere. 
Mandi il tuo spirito, sono creati, 
e rinnovi la faccia della terra. R. 
 
Sia per sempre la gloria del Signore; 
gioisca il Signore delle sue opere. 
A lui sia gradito il mio canto, 
io gioirò nel Signore. R.. 
 

Seconda Lettura | 1Cor 12,3b-7.12-13 

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 
 
Fratelli, nessuno può dire: «Gesù è Signore!», se non sotto l'azione dello Spirito Santo. Vi sono 
diversi carismi, ma uno solo è lo Spirito; vi sono diversi ministeri, ma uno solo è il Signore; vi 
sono diverse attività, ma uno solo è Dio, che opera tutto in tutti. A ciascuno è data una 
manifestazione particolare dello Spirito per il bene comune. Come infatti il corpo è uno solo 
e ha molte membra, e tutte le membra del corpo, pur essendo molte, sono un corpo solo, così 
anche il Cristo. Infatti noi tutti siamo stati battezzati mediante un solo Spirito in un solo corpo, 
Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti siamo stati dissetati da un solo Spirito. 
 
Parola di Dio 
 
Sequenza  
 
Vieni, Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 
un raggio della tua luce. 
 
Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 

Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell'anima, 
dolcissimo sollievo. 
 
Nella fatica, riposo, 
nella calura, riparo, 
nel pianto, conforto. 



 
O luce beatissima, 
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 
 
Senza la tua forza, 
nulla è nell'uomo, 
nulla senza colpa. 
 
Lava ciò che è sórdido, 
bagna ciò che è árido, 
sana ciò che sánguina. 

 
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che è sviato. 
 
Dona ai tuoi fedeli, 
che solo in te confidano 
i tuoi santi doni. 
 
Dona virtù e premio, 
dona morte santa, 
dona gioia eterna 

 
Vangelo | Gv 20,19-23 
Dal Vangelo secondo Giovanni 

La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le porte del luogo dove 
si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, stette in mezzo e disse loro: «Pace 
a voi!». Detto questo, mostrò loro le mani e il fianco. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. 
Gesù disse loro di nuovo: «Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anche io mando voi». 
Detto questo, soffiò e disse loro: «Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i 
peccati, saranno perdonati; a coloro a cui non perdonerete, non saranno perdonati». 
 
Parola di Dio 
 

FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 
 
Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita, cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i 
tuoi, 
oggi vieni in questo pane, cibo vero dell’umanità. 
 
E sarà pane, e sarà vino nella mia vita, 
nelle tue mani. Ti accoglierò dentro di me, 
farò di me un’offerta viva, 
un sacrificio gradito a Te. 
 

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne, sulla mensa dei fratelli 
tuoi 
Tu che lo prendevi un giorno, lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia 
 
E sarà pane, e sarà vino nella mia vita, 
nelle tue mani. Ti accoglierò dentro di me, 
farò di me un’offerta viva, 
un sacrificio gradito a Te, 
un sacrificio gradito a Te 

 

E SONO SOLO UN UOMO  
 
Io lo so Signore che vengo da lontano 
Prima nel pensiero e poi nella tua mano 
Io mi rendo conto che tu sei la mia vita  
E non mi sembra vero di pregarti così: 

Padre d’ogni uomo e non t’ho visto mai 
Spirito di vita e nacqui da una donna, 
figlio mio fratello e sono solo un uomo 
eppure io capisco che Tu sei Verità! 



 
E imparerò a guardare tutto il mondo,  
con gli occhi trasparenti di un bambino,  
e insegnerò a chiamarti Padre Nostro, 
ad ogni figlio che diventa uomo  (2 volte) 
 
Io lo so Signore che Tu mi sei vicino, luce alla 
mia mente 
Guida al mio cammino, mano che sorregge 
sguardo che 

Perdona, e non mi sembra vero che Tu esista 
così. 
Dove nasce amore Tu sei la sorgente. 
Dove c’è una croce Tu sei la speranza, 
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna, 
e so che posso sempre contare su di te. 
 
E accoglierò la vita come un dono, 
e avrò il coraggio di morire anch’io, 
e incontro a Te verrò col mio fratello, 
che non si sente amato da nessuno. (2 volte) 

 

TUTTO IL MONDO DEVE SAPERE 

 
Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Come potrò raccontare? 
È una gioia che fa piangere e fa gridare:  
io l’ho visto con i miei occhi, era vivo era Lui. 
E m’ha chiamata per nome: era la Sua voce era il mio 
Signore!  
Io l’ho visto con i miei occhi, era li davanti a me. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Gli angeli ci hanno parlato davanti a quel sepolocro 
spalancato:  
“donne, il Signore è risorto; non cercatelo qui. 
Che corsa senza respiro per gridare a tutti di quel 
mattino: 

tutto il mondo deve sapere che è rimasto qui tra noi 
 
Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Alba di un tempo diverso: è il mattino dei mattini per 
l’universo.  
Tutto già profuma d’eterno c’è il Risorto qui fra noi 
e le sue piaghe e la gloria sono vive dentro la nostra 
storia,  
segni di un amore che resta qui per sempre qui tra 
noi. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia. 

 

 

THIS LITTLE LIGHT OF MINE 
 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
Let it shine, let it shine, let it shine. 
This little light of mine,  

I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
Let it shine, let it shine, let it shine. 
 
Everywhere I go, I'm gonna let it shine. 



Everywhere I go, I'm gonna let it shine. 
Everywhere I go, I'm gonna let it shine. 
Let it shine, let it shine, let it shine. 
 
GIRO MUSICALE 
 
This little light of mine,  

I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
Let it shine, let it shine, let it shine. ( 2 VOLTE

) 
 


