
DOMENICA 24 MAGGIO 2020 | ASCENSIONE DEL SIGNORE 

 

RESURREZIONE 
 
Che gioia ci hai dato, Signore del cielo, 
Signore del grande universo. 
Che gioia ci hai dato, vestito di luce, 
vestito di gloria infinita, vestito di gloria 
infinita. 
 
Vederti Risorto, vederti Signore 
il cuore sta per impazzire, 
tu sei ritornato, tu sei qui fra noi: 
e adesso ti avremo per sempre, 
e adesso ti avremo per sempre. 
 
Chi cercate donne quaggiù, chi cercate donne 
quaggiù? 
Quello che era morto non è qui, è Risorto sì, 

come aveva detto anche a voi; voi gridate a 
tutti che  
è Risorto Lui, a tutti che è Risorto Lui. 
 
Tu hai vinto il mondo Gesù, tu hai vinto il 
mondo Gesù 
liberiamo la felicità e la morte no, 
non esiste più, l'hai vinta tu 
e hai salvato tutti noi uomini con te, 
tutti noi uomini con te. 
 
Per il finale: 
Uomini con te, uomini con te 
che gioia ci hai dato, 
ti avremo per sempre. 

 

Antifona 

Uomini di Galilea, perché fissate nel cielo lo sguardo? 
Come l'avete visto salire al cielo, così il Signore ritornerà. Alleluia. 
 
Prima Lettura | At 1,1-11 

Dagli Atti degli Apostoli 

Nel primo racconto, o Teòfilo, ho trattato di tutto quello che Gesù fece e insegnò dagli inizi 
fino al giorno in cui fu assunto in cielo, dopo aver dato disposizioni agli apostoli che si era 
scelti per mezzo dello Spirito Santo.  

Egli si mostrò a essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, durante quaranta giorni, 
apparendo loro e parlando delle cose riguardanti il regno di Dio. Mentre si trovava a tavola 
con essi, ordinò loro di non allontanarsi da Gerusalemme, ma di attendere l’adempimento 
della promessa del Padre, «quella – disse – che voi avete udito da me: Giovanni battezzò con 
acqua, voi invece, tra non molti giorni, sarete battezzati in Spirito Santo».  

Quelli dunque che erano con lui gli domandavano: «Signore, è questo il tempo nel quale 
ricostituirai il regno per Israele?». Ma egli rispose: «Non spetta a voi conoscere tempi o 
momenti che il Padre ha riservato al suo potere, ma riceverete la forza dallo Spirito Santo che 
scenderà su di voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samarìa e 
fino ai confini della terra». Detto questo, mentre lo guardavano, fu elevato in alto e una nube 
lo sottrasse ai loro occhi. Essi stavano fissando il cielo mentre egli se ne andava, quand’ecco 
due uomini in bianche vesti si presentarono a loro e dissero: «Uomini di Galilea, perché state 



a guardare il cielo? Questo Gesù, che di mezzo a voi è stato assunto in cielo, verrà allo stesso 
modo in cui l’avete visto andare in cielo».  

Parola di Dio 

 

Salmo Responsoriale 

Dal Sal 46 

R. Ascende il Signore tra canti di gioia. 

Oppure: Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Popoli tutti, battete le mani! 
Acclamate Dio con grida di gioia, 
perché terribile è il Signore, l’Altissimo, 
grande re su tutta la terra. R. 
 
Ascende Dio tra le acclamazioni, 
il Signore al suono di tromba. 
Cantate inni a Dio, cantate inni, 
cantate inni al nostro re, cantate inni. R. 
 
Perché Dio è re di tutta la terra, 
cantate inni con arte. 
Dio regna sulle genti, 
Dio siede sul suo trono santo. R. 
 

Seconda Lettura | Ef 1,17-23 

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni 
 
Fratelli, il Dio del Signore nostro Gesù Cristo, il Padre della gloria, vi dia uno spirito di sapienza 
e di rivelazione per una profonda conoscenza di lui; illumini gli occhi del vostro cuore per 
farvi comprendere a quale speranza vi ha chiamati, quale tesoro di gloria racchiude la sua 
eredità fra i santi e qual è la straordinaria grandezza della sua potenza verso di noi, che 
crediamo, secondo l’efficacia della sua forza e del suo vigore. Egli la manifestò in Cristo, 
quando lo risuscitò dai morti e lo fece sedere alla sua destra nei cieli, al di sopra di ogni 
Principato e Potenza, al di sopra di ogni Forza e Dominazione e di ogni nome che viene 
nominato non solo nel tempo presente ma anche in quello futuro. Tutto infatti egli ha messo 
sotto i suoi piedi e lo ha dato alla Chiesa come capo su tutte le cose: essa è il corpo di lui, la 
pienezza di colui che è il perfetto compimento di tutte le cose. 
 
Parola di Dio 



Vangelo | Mt 28,16-20 
Dal Vangelo secondo Matteo 

In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro 
indicato. Quando lo videro, si prostrarono. Essi però dubitarono. Gesù si avvicinò e disse loro: 
«A me è stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate dunque e fate discepoli tutti i 
popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a 
osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine 
del mondo». 
 
Parola di Dio 
 
 

FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 
 
Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita, cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i 
tuoi, 
oggi vieni in questo pane, cibo vero dell’umanità. 
 
E sarà pane, e sarà vino nella mia vita, 
nelle tue mani. Ti accoglierò dentro di me, 
farò di me un’offerta viva, 
un sacrificio gradito a Te. 
 

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne, sulla mensa dei fratelli 
tuoi 
Tu che lo prendevi un giorno, lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia 
 
E sarà pane, e sarà vino nella mia vita, 
nelle tue mani. Ti accoglierò dentro di me, 
farò di me un’offerta viva, 
un sacrificio gradito a Te, 
un sacrificio gradito a Te 

 
 

E SONO SOLO UN UOMO  
 
Io lo so Signore che vengo da lontano 
Prima nel pensiero e poi nella tua mano 
Io mi rendo conto che tu sei la mia vita  
E non mi sembra vero di pregarti così: 
Padre d’ogni uomo e non t’ho visto mai 
Spirito di vita e nacqui da una donna, 
figlio mio fratello e sono solo un uomo 
eppure io capisco che Tu sei Verità! 
 
E imparerò a guardare tutto il mondo,  
con gli occhi trasparenti di un bambino,  
e insegnerò a chiamarti Padre Nostro, 
ad ogni figlio che diventa uomo  (2 volte) 
 

Io lo so Signore che Tu mi sei vicino, luce alla 
mia mente 
Guida al mio cammino, mano che sorregge 
sguardo che 
Perdona, e non mi sembra vero che Tu esista 
così. 
Dove nasce amore Tu sei la sorgente. 
Dove c’è una croce Tu sei la speranza, 
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna, 
e so che posso sempre contare su di te. 
 
E accoglierò la vita come un dono, 
e avrò il coraggio di morire anch’io, 
e incontro a Te verrò col mio fratello, 
che non si sente amato da nessuno. (2 volte) 

  



TUTTO IL MONDO DEVE SAPERE 
 
Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Come potrò raccontare? 
È una gioia che fa piangere e fa gridare:  
io l’ho visto con i miei occhi, era vivo era Lui. 
E m’ha chiamata per nome: era la Sua voce era 
il mio Signore!  
Io l’ho visto con i miei occhi, era li davanti a 
me. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Gli angeli ci hanno parlato davanti a quel 
sepolocro spalancato:  
“donne, il Signore è risorto; non cercatelo qui. 
Che corsa senza respiro per gridare a tutti di 
quel mattino: 

tutto il mondo deve sapere che è rimasto qui 
tra noi 
 
Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Alba di un tempo diverso: è il mattino dei 
mattini per l’universo.  
Tutto già profuma d’eterno c’è il Risorto qui 
fra noi 
e le sue piaghe e la gloria sono vive dentro la 
nostra storia,  
segni di un amore che resta qui per sempre 
qui tra noi. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia. 

 

 

THIS LITTLE LIGHT OF MINE 
 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
Let it shine, let it shine, let it shine. 
 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
Let it shine, let it shine, let it shine. 

 
Everywhere I go, I'm gonna let it shine. 
Everywhere I go, I'm gonna let it shine. 
Everywhere I go, I'm gonna let it shine. 
Let it shine, let it shine, let it shine. 
 
GIRO MUSICALE 
 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
This little light of mine,  
I'm gonna let it shine. 
Let it shine, let it shine, let it shine. ( 2 VOLTE) 

 


